Masa

05.30-06.30
06.30-07.00
07.00-07.30
07.30-02.30
10.00 - 10.30
10.30-11.00
01.30-02.30
02.30-03.30
02.30-03.30
03.30-04.30
04.30-05.00
05.00 -06.00
06.00-07.00
07.00-09.00
09.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-05.30

Aktiviti

Bangun pagi dan Solat Subuh Berjemaah

Sarapan Pagi

Perhimpunan Pagi di Dataran Dewan Dato’ Onn

Kelas Akademik

Minum Pagi (Men. Rendah)

Minum Pagi (Men. Atas)

Makan Tengahari /Solat Zohor Berjemaah (Men. Rendah)
Makan Tengahari / Solat Zohor Berjemaah (Men. Atas)
Kelas Persediaan Petang (Men. Rendah)

Perhimpunan / Kelas Persediaan Petang

Solat Asar Berjemaah

Riadah

Pentadbiran Diri / Makan Malam

Solat Maghrib / Aktiviti Kerohanian/ Solat Isyak Berjemaah
Kelas Persediaan Malam

Minum Malam.

Pentadbiran Diri / Roll Call Malam & Bacaan Surah Al-Mulk.
Light Off / Tidur.



Masa

05.30-06.30
06.30-07.00
07.00-07.30
07.30-02.30
10.00 - 10.30
10.30-11.00
01.30-02.30
02.30-03.30
02.30-03.30
03.30-05.00

05.00-05.15
05.15-06.00
06.00-07.00
07.00—-09.00
09.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-05.30

Aktiviti

Bangun pagi dan Solat Subuh Berjemaah

Sarapan Pagi

Perhimpunan Pagi di Dataran Dewan Dato’ Onn

Kelas Akademik

Minum Pagi (Men. Rendah)

Minum Pagi (Men. Atas)

Makan Tengahari /Solat Zohor Berjemaah (Men. Rendah)
Makan Tengahari / Solat Zohor Berjemaah (Men. Atas)
Kelas Persediaan Petang (Men. Rendah)

Kelab / Persatuan (Isnin), Sukan dan Permainan (Selasa), Unit
Beruniform (Rabu)

Solat Asar Berjemaah

Riadah

Pentadbiran Diri / Makan Malam

Solat Maghrib / Aktiviti Kerohanian/ Solat Isyak Berjemaah
Kelas Persediaan Malam

Minum Malam.

Pentadbiran Diri / Roll Call Malam & Bacaan Surah Al-Mulk.
Light Off / Tidur.



Masa

05.30-06.30
06.30-07.00
07.00-07.30
07.30-02.30
10.30-11.00
11.00-11.30
01.30-02.30
02.30-03.30
02.30-04.30
04.30-05.00
05.00 - 06.00
06.00 - 07.00
07.00-09.00
09.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-05.30

Aktiviti

Bangun pagi dan Solat Subuh Berjemaah

Sarapan Pagi

Perhimpunan Pagi di Dataran Dewan Dato’ Onn

Kelas Akademik

Minum Pagi

Pertemuan Homeroom

Makan Tengahari /Solat Zohor Berjemaah (Men. Rendah)
Makan Tengahari / Solat Zohor Berjemaah (Men. Atas)
Kelas Persediaan Petang/ PGG/ Intervensi

Solat Asar Berjemaah

Riadah

Pentadbiran Diri / Makan Malam

Solat Maghrib / Aktiviti Kerohanian/ Solat Isyak Berjemaah
Aktiviti Bebas

Minum Malam.

Pentadbiran Diri / Roll Call Malam & Bacaan Surah Al-Mulk.
Light Off / Tidur



Masa

05.30-07.00
07.00-07.30
07.30-08.15
08.15-10.00
10.00-10.30
10.30-12.00
12.30-03.00
03.00-04.30
04.30-05.00
05.00 - 06.00
06.00-07.00
07.00-09.00
09.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-05.30

Masa

05.30-07.00
07.00-08.00
08.00-10.00
10.00 - 10.30
10.30-12.30

12.30-02.00

02.00 - 06.00
04.30-05.00
05.00 - 06.00
06.00-07.00
07.00-09.00
09.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-05.30

Aktiviti

Bangun pagi dan Solat Subuh Berjemaah/ Aktiviti Kerohanian
Sarapan Pagi

Gotong-Royong Bilik dan Asrama

Inspection Asrama

Minum Pagi

PGG (ting. 3 dan 5)/ Aktiviti Bebas

Solat Jumaat / Fardhu Ain / Makan Tenghari

Aktiviti Bebas

Solat Asar Berjemaah

Sukan / Riadhah

Pentadbiran Diri / Makan Malam

Solat Maghrib / Aktiviti Kerohanian/ Solat Isyak Berjemaah
Aktiviti Bebas

Minum Malam

Pentadbiran Diri / Roll Call Malam & Bacaan Surah Al-Mulk
Light Off / Tidur

Aktiviti

Bangun pagi dan Solat Subuh Berjemaah/ Aktiviti Kerohanian
Sarapan Pagi/ Pentadbiran Diri

PGG (ting. 3 dan 5)/ Kelas Persediaan Pagi (ting. 1,2 dan 4)
Minum pagi

PGG PGG (ting. 3 dan 5)/ Aktiviti Bebas / Pentadbiran Diri /
Lawatan lbubapa/ Keluar Ke Bandar (Outing)

Makan Tenghari / Solat Zohor Berjemaah / Lawatan Ibubapa/
Keluar Ke Bandar (Outing)

Lawatan lbubapa / Pentadbiran Diri/ Keluar Ke Bandar (Outing)
Solat Asar Berjemaah

Riadah

Pentadbiran Diri / Makan Malam

Solat Maghrib / Aktiviti Kerohanian/ Solat Isyak Berjemaah
Kelas Persediaan Malam

Minum Malam.

Pentadbiran Diri / Roll Call Malam & Bacaan Surah Al-Mulk
Light Off / Tidur.



Masa

05.30-07.00
07.00-08.00
08.00-10.00
10.00 - 10.30
10.30-12.30
12.30-02.00
02.00 - 06.00
04.30-05.00
05.00 - 06.00
06.00-07.00
07.00-09.00
09.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-05.30

Aktiviti

Bangun pagi dan Solat Subuh Berjemaah/ Aktiviti Kerohanian
Sarapan Pagi/ Pentadbiran Diri

Aktiviti Bebas

Minum pagi

Aktiviti Bebas / Pentadbiran Diri

Makan Tenghari / Solat Zohor Berjemaah

Pentadbiran Diri

Solat Asar Berjemaah

Riadah

Pentadbiran Diri / Makan Malam

Solat Maghrib / Aktiviti Kerohanian/ Solat Isyak Berjemaah
Kelas Persediaan Malam

Minum Malam

Pentadbiran Diri / Roll Call Malam & Bacaan Surah Al-Mulk
Light Off / Tidur



